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Blisko czterystu kardiologéw i lekarzy rodzinnych uczestniczyto w Miedzynarodowych
Warsztatach Kardiologicznych Wschod-Zachdd w Biatymstoku w dniach 8-9 kwietnia br. To byto
dziesiate jubileuszowe spotkanie lekarzy z Polski, Ukrainy, Biatorusi i Litwy. Organizatorem
warsztatow byta Klinika Kardiologii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku pod
kierownictwem prof. Wtodzimierza Musiata. Honorowym przewodniczgcym byt rektor
Uniwersytetu Medycznego prof. Jacek Niklinski.

W warsztatach brali udziat 50 lekarzy zza granicy, w tym 4 z Mohylewa. Jak zaznaczyt prof.
Wiodzimierz Musiat, to byty najwieksze co do liczebnosci i zawartosci merytorycznej warsztaty
w tym po6tnocno-wschodnim regionie. To zastuga wyktadowcow, ktorzy biorg udziat w
podobnych spotkaniach. W tym roku brali udziat znani naukowcy: prof. Zdzistaw
Kornacewicz-Jach (Szczecin), prof. Matgorzata Kurpesa (£6dz), prof. Stawomir Dobrzycki
(Biatystok) i in.

Warsztaty rozpoczat wyktad ,Kobiety a choroby uktadu krgzenia”. Zawat serca czy udar mézgu
wiekszos$¢ kojarzy z chorobg mezczyzn. W rzeczywistosci choroby uktadu krgzenia nie do$¢, ze
sg najczestszg przyczyng zgondw w Polsce, to czedciej atakujg kobiety niz mezczyzn.
Dolegliwoéci zwigzane z chorobami uktadu krgzenia kobiety odczuwajg dziesie¢ lat pézniej, niz
mezczyzni. Chronig je estrogeny - zenskie hormony. - Dopiero, jak zaczyna sie menopauza
kobiety wchodzg w gorszy okres i wzmaga sie u nich miazdzyca i choroby z nig zwigzane np.
zawat serca - ttumaczy prof. Zdzistawa Kornacewicz-Jach, kardiolog z Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.

Zta dieta, zbyt wysoki poziom cholesterolu w organizmie, brak ruchu i palenie papieroséw - to
najczestsze przyczyny chordb serca. Ale choroby serca to nie jedyny temat X.
Miedzynarodowych Warsztatéw Kardiologicznych. Duzo czasu po$wiecono tez nowym
standardom w zakresie kardiologii.

Postep i dynamiczny rozwéj medycyny wymaga od kardiologdéw ciggtego pogtebiania wiedzy.
.Przecietny lekarz, czy to rodzinny czy ten, pracujacy w szpitalu nie jest w stanie ogarnaé
catego nattoku informaciji, ktére ptyng z badan, czy publikacji medycznych” - méwi prof. Andrzej
Kleinrok, kardiolog.

Kardiolodzy rozmawiali tez o sposobach zapobiegania chorobom ukfadu krgzenia.

Zywa dyskusja, komentarze znanych kardiologdw - wszystko przebiegato w zyczliwej i twérczej
atmosferze.

Kardiolodzy z Mohylewa sktadajg wyrazy wdziecznosci Klinice Kardiologii Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego w Biatymstoku oraz prof. Wtodzimierzowi Musiatowi za mozliwo$¢ udziatu
w tych miedzynarodowych warsztatach, organizowanych na wysokim poziomie fachowym.




